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VACANCES ETE 2021

ALSH L’AGGLO FOIX-VARILHES

du 7 juillet au 30 juillet 2021

CANTINE CENTRALE DE FOIX

Ville de Foix

L3

Melon Pasteque
Saucisse fraiche
Pomme de terre rissolées
Creme au caramel

Salade de riz au thon
Escalope de Poulet
alacreme
Tomate provengale
Fromage
Fruit

Salade verte crolitons
Pates a la feta,
tomates cerise

et basilic
Glace

Pique-nique 8/11 ans
Salade de riz au thon
Sandwich blanc de dinde
Fromage
Fruit

Pique-nique 6/7 ans
Tomate croque sel
Sandwich Merguez

Chips
Compote / biscuit

4/4 [ jus de fruits

Pain / Chocolat

Mini chocolatine / yaourt a boire

LUNDI 12 JUILLET

MARDI 13 JUILLET

MERCREDI 14 JUILLET

JEUDI 15 JUILLET

VENDREDI 16 JUILLET

Paté basque
Emincé de porc
a la moutarde
Haricots verts persillés

Tomate croque sel
Pilon de poulet mariné
Chips
Yaourt a boire

ALSH Fermé

Fromage
Fruit
Pique-nique 8/11 ans Pique-nique 3/5 ans et 8/11 ans
Saladiere Tomate croque sel
Sandwich thon, tomate, mayon- Pilon de poulet mariné
naise Chips
Fromage Yaourt a boire
Fruit

Pain confiture

Chocolat froid + biscuit

CEuf dur mayonnaise
Tortilla de pomme de terre / poi-
vron
Compote / biscuit

Melon
Moules mariniéres
Frites
Patisserie

Pique-nique 6/7 ans
CEuf dur mayonnaise
Chips
Sandwich duo de poulet
roti/tomate/ceuf
Compote/biscuit

Pique-nique 4/5 ans et 6/7 ans
Melon
Sandwich jambon
Tomate
Fromage
Beignet

Pate de fruit / fruits secs

Beignet chocolat noisette

Salade verte feta
Pavé de merlu basquaise
Riz pilaf
Yaourt aux fruits

Taboulé
Brochette de dinde
a la mexicaine
Courgette persillées
Salade de fruits / biscuit

Melon
Ré6ti de boeuf / mayonnaise
Chips
Compote / biscuit

Paté basque
Steak haché sauce au poivre
Purée
lle flottante

Salade de pommes de terre ceuf
dur mayonnaise
Risotto aux champignons
Fromage
Patisserie

Séjour 6/8 ans
Saladiere
Paté jambon/beurre
Chips
Fromage
Compote gourde

Pique-nique 8/11 ans
Taboulé
Sandwich brochette
mayonnaise
Fromage
Fruit

Pique-nique 3/5 ans
Melon
R6ti de beeuf / mayonnaise
Chips
Compote / biscuit

Pique-nique 6/7 ans
Tomate croque sel
Sandwich paté basque
Chips
Fromage
Yaourt a boire

Pain / chocolat

Jus de fruit / barre de céréales

Abricot / fruits secs

Pain confiture

Pain au lait /
briquette de chocolat au lait

LUNDI 26 JUILLET

MARDI 27 JUILLET

MERCREDI 28 JUILLET

JEUDI 29 JUILLET

VENDREDI 30 JUILLET

Melon
Pilons de poulet aux herbes de
Provence
Pates
Yaourt aux fruits mixés

Salade vertes
aux croltons aillés
Tomates a la provengale
Saucisse grillée
Fruit

Betteraves, échalotes et persil
Lasagnes au boeuf
Mousse au chocolat

Pomelos et son sucre
Riz pilaf
Filet meuniére
et sa sauce au citron
Fromage
Glace

Carottes rapées
Cappellettis aux épinards
et fromage
Pasteque

Séjour 9/11 ans
Melon
Chips
Paté coupelle et pain
Fromage
Compote a boire et biscuit

Pique-nique 6/7 ans 8/11 ans
Saladiére riz/thon
Chips
Sandwich jambon/beurre
Banane

Pique-nique 3/5 ans
Tomates cerises
Chips
Sandwich jambon / fromage
Yaourt a boire

Beignet au fruit

Pain et fromage

Biscuit et jus de fruit

Pain et Nutella

Mini croissant et jus de fruit




