
ALSH L’AGGLO FOIX-VARILHES - Site de St Paul-de-Jarrat 

VACANCES HIVER 2021 

LUNDI 15 FEVRIER  MARDI 16 FEVRIER MERCREDI 17 FEVRIER JEUDI 18 FEVRIER VENDREDI 19 FEVRIER 

 
Carottes râpées 
Jambon braisé 

Lentilles 
Yaourt aromatisé 

Fruit de saison 

 
Salade de chou rouge 

Steak haché 
Purée de pommes de terre 

St Nectaire 
Compote 

 
 

 
Quiche Lorraine 

Colin meunière - citron 
Haricots plats 
Fromage blanc 
Fruit de saison 

 

 
Salade de pâtes 

Aiguillettes 
de poulet Tex Mex 
Gratin de potiron 

Pavé demi-sel 
Crème vanille 

 
Crêpe au fromage 

Omelette 
Purée de brocolis 

Edam 
Yaourt sucré artisanal 

Fruit / Pain d'épices Biscottes / Pâte à tartiner Fruit / Madeleine Fruit / roulé au chocolat Compote / Petits-beurre 

LUNDI 22 FEVRIER MARDI 23 FEVRIER MERCREDI 24 FEVRIER JEUDI 25 FEVRIER  VENDREDI 26 FEVRIER 

 
Betteraves vinaigrette 

Tortellini ricotta /  
épinards à la crème 

Edam 
Compote 

 
Taboulé (semoule)  

Filet de poisson meunière 
Fondue aux poireaux 

Kiri 
Fruit de saison 

 
Pomelos / sucre 
Sauté de bœuf  

aux petits légumes 
Pommes croquettes 

Emmental 
Fromage blanc aromatisé 

 
Friand au fromage 

Aiguillettes de poulet 
façon Colombo 

Poêlée de légumes 
Tomme des Pyrénées 

Fruit de saison 

 
Saucisson / cornichon 

Pilon de poulet 
à la tomate 

Carottes persillées 
Coulommiers 
Flan pâtisser 

Fruit / Madeleine chocolat Biscottes / Confiture Compote / Petits sablés Compote /  
Petit fourré à la pomme 

Fruit / Mini roulé fraise 

Cuisine Centrale API PAYS D'OC 

Produits BIO Produits régionaux 


