Mardi 19 Janvier

j& Trio de salades

Cassoulet Ariégeois au
manchon de canard

Lundi 18 Janvier

ﬁéﬁ Céleri rémoulade

Boulette de beoeuf sauce
chasseur @
Pomme de terre sautées
en persillées =7 || @ Fromage Ariégeois

Viennois au chocolat

Salade de pomme terre

sardine au citron ﬁz Carottes rapées,
ciboulette

Jambon braisé

T © ©
Lasagne a la Bolognaise

Céleri a la béchamel =
(au lait entier ()

)"\
w Fruit

Mercredi 20 Janvier Jeudi 21 Janvier

Velouté de légumes =/ Menu du CARDIE
Réalisé pour vous par : Agathe, Erell,
Noémie B., Noémie P., Rafael

Steak haché
Salade du Cardié

(batavia, mais, thon, tomate,
concombre)

Frites

Assiette gourmande
Pates a Ia\carbonara

Golter Ver

Jeudi 28 Janvier

ﬁéi Salade verte iézEndives aux pommes

<!

Tagliatelles au saumon j’é Tortilla oignons,

poivrons, pomme “'
de terre

créme et aneth 7

Fromage
Fromage
Crépes au sucre (7
Compote, biscuit

Gouter

Vendredi 22 Janvier

Salade de boulgour >

Galette de végétarienne
sauce tomate %

Haricots beurres persillés

piy
<l

Salade de fruits, biscuit

Vendredi 29 Janvier

CEuf dur mayonnaise

Filet de poisson sauce
@ citron 7

Riz pilaf

Flan parisien
(au lait entier (3))

)
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