
Menu sous réserve de modifications pour des impératifs techniques Tarifs : FOIX : 3,1€ / repas ; Hors FOIX : 6,5€ / repas 

MENU  
du 18 Janvier au 29 Janvier 2021 

Mardi 19 Janvier 
 

Trio de salades 
 

Cassoulet Ariégeois au 
manchon de canard 

 
 

Fromage Ariègeois 
 

Fruit 
 

Lundi 18 Janvier 
 

Céleri rémoulade 
 

Boulette de bœuf sauce 
chasseur 

 
Pomme de terre sautées 

en persillées 
 

Viennois au chocolat 
 

Mercredi 20 Janvier 
 

Velouté de légumes 
 

Steak haché 
 

Frites 
 

Assiette gourmande 
_____________________ 

Goûter 
 

Vendredi 22 Janvier 
 
 

Salade de boulgour 
 

Galette de végétarienne 
sauce tomate 

 
Haricots beurres persillés 

 
Salade de fruits, biscuit 

 

Jeudi 21 Janvier 
 

Menu du CARDIE 
Réalisé pour vous par : Agathe, Erell, 

Noémie B., Noémie P., Rafael 

 
Salade du Cardié 

(batavia, maïs, thon, tomate, 
concombre) 

 
Pâtes à la carbonara 

 
Scintillant chocolat caramel 

Lundi 25 Janvier  
 

Salade de pomme terre 
sardine au citron 

 
Jambon braisé 

 
 

Céleri à la béchamel 
(au lait entier      ) 

 
Fruit 

Mercredi 27 Janvier 
 

Salade verte 
 

Tagliatelles au saumon 
crème et aneth 

 
Fromage 

 
Crêpes au sucre 

_____________________ 
Goûter 

Vendredi 29 Janvier  
 
 

Œuf dur mayonnaise 
 

Filet de poisson sauce 
citron 

 
Riz pilaf 

 
Flan parisien 

(au lait entier      ) 

Jeudi 28 Janvier 
 

    Endives aux pommes 
 

Tortilla oignons,  
poivrons, pomme  

de terre 
 

Fromage 
 

Compote, biscuit 
 

Mardi 26 Janvier  
 
 

Carottes râpées, 
ciboulette 

 
 

Lasagne à la Bolognaise 
 
 

Crème au caramel 
 

Produit Local Poisson frais Viande de Porc Française Volaille Label Rouge Fruits & Légumes frais Viande Bovine Française Fait maison avec beaucoup d’amour 

Produit issu de l'agriculture biologique 
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