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¢ropcosFoix

Taboulé
Saucisse de Toulouse
Petits pois paysanne

Fromage blanc

ALSH COMMUNAUTE D’AGGLOMERATION PAYS FOIX-VARILHES

VACANCES AUTOMNE 2020

M e

Site de Verniolle

2

Cuisive Centrate AP/ PAYS DOC

Betteraves a I'échalote
Cordon bleu de poulet
Pates coudes rayés

Gourde chocolat a boire

Terrine de campagne
Cuisse de pintade
Chou vert braisé

Faisselle

Chou chinois
Cabillaud sauce aux épices
Purée de pommes de terre

Compote

L'AGGLO

Foix-Varilhes

Salade de pois chiches
Nuggets de blé
Haricots verts bio

Flan aux ceufs

Gaufre
Jus de fruit

Moelleux nature
Compote

Prince chocolat
Fruit au sirop

Cake au fruit
Jus de pomme

Moelleux citron
Compote

LUNDI 26 OCTOBRE

MARDI 27 OCTOBRE

MERCREDI 28 OCTOBRE

JEUDI 29 OCTOBRE

VENDREDI 30 NOVEMBRE

Macédoine de légumes

Lapin a la moutarde

Carottes rapées

Risotto au poulet

Salade d’Ebly

Poisson meuniere

Salade de lentilles corail

Omelette pommes de terre

Repas froid

Salade deriz

Pommes de terre sarladaises et courgettes au fromage Epinards a la béchamel Ratatouille Aiguillettes de poulet
Yaourt Poires au sirop Fruit de saison Fromage Liégeois au chocolat

Compote ou fruit

Nutella Cake au fruit Grany chocolat Moelleux nature Prince chocolat

pain

fruit au sirop

jus de pomme

compote

jus de fruit




